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Atendiendo a la etimologia de la palabra ecultura» (del latin colere: cultivar, prac-
- ticar, honrar), una cultura es en cierto modo un «cultov a la realidad, es decir, la
ST practica mediante la cual se conjura a la realidad para que permanezca favorable,
| lo que equivale a decir: para que se mantenga en un cierto orden, para que sea en
> alguna medida controlable, que permanezca en un horizonte visible. Lo que una cultu-
5\ ra ofrece, en efecto, es ante todo una forma de ver. Segin la vision que se adopta
G % estableceran los significados, se dictaran las leyes, se adoptaran comportamientos,
A\ se formaran los sistemas de creencias y, en base a éstos, se regularan las formas
S de ser y de comunicarse.
Q El realismo v el idealismo han sido y siguen siendo dos modos de ver, dos mundos
N posibles. Un tercer modo de ver —y de hacer cultura— es el que procura la tradicion
Q\ fenomenologica, sobre todo a partir de las dltimas décadas. La recuperacion de lo
L vital, de lo cotidiano, con Ortega por ejemplo, o con Merleau-Ponty, son factores que | 6 "
consagran un tipo de vision que alcanza a ser sintesis de las dos anteriores. Siguiendo [ M e e, Chantal
§ esta trayectoria, la obra de Maria Zambrano apunta a esta sintesis que ya habia logra- | Maillard, Cuadernos Hispa-
I do sin embargo ¢l budismo durante su desarrollo desde el siglo Val VI d.C., cuando | noamericanos rinde home-
S la escucla Mahayana pasé desde la India a China. BJ¢ X M Eomieams 1
, ) cientemente fallecida. Es-
l }: Vamos a centrarnos, en este ensayo, en un punto de coincidencia que tal vez pueda | ta revista dedico su numero
o resumir las distintas convergencias que pueden hallarse entre la obra de Maria Zam- m‘rmg r::icll’;w al
e: brano y una de las escuelas més representativas hoy en dia del budismo Mahayana, | escritora espaiola. m,%r:z

¢l budismo Zen. cion)
! Consultar, a modo de

_che aclara.rse ante )mdo que, aun siendo Maria Zambrano una aulora ltotalmen?e lonpl Clris ] Bosate
fiel a su propia tradicion, no le pasaron desapercibidas las ventajas que Oriente podia | (Seix Barral, 1977}, pp. 16
aportar al pensamiento. Aunque no dedicd al tema una especial atencion, son numero- 5 é25i Fgusof}g y P(J:sie_!’m

; : Nepleo ras Reunidas {Aguilar,
sos los pérrafos que hgcen referencia a ello’ y demusstran la admiracion que le te- | 1971} p. 29% El pensamiento
nia a aquel saber de quietud tan cercano al que ella misma propone. Pero no es preci- | vivo de Scneca (Catedra,
samente a esto a lo que vamos a referimos a lo largo del presente articulo, sino {»95)7)&&7{1 5‘;}39( E-' *}‘gfj‘h‘;
. . 2 7 . 3 {(CE, 190, p.
a la existencia de una idea bastante més soterrada que sin embargo sostiene Y da | 38; Hacia un saber sobre
coherencia a toda la obra zambraniana. ¢l alma (Losada, 1950} p. 20

L . =




Invencioncs
'y Ensayos)

Se trata, a grandes rasgos, de una de las modalidades del movimiento dilges:
Ja accién de dos fuerzas opuestas generadoras de un movimiento. Movimientoi‘emw
en este caso, o mejor dicho, espiral, pues nunca se reemprende la march exacllrcular
te en ¢l mismo punto donde el circulo se cierra. Cuando el origen se recy v
movimiento prosigue en una esfera superior. PR

Puede hablarse de este tipo de movimiento tanto desde un perspectiva epistemolgg;
ca como desde una perspectiva ontologico-existencial. En ambos casos hablam‘o o
de una superacion de contradicciones. Epistemologicamente, se trataria de lanamlOS
cibn‘ de supuestos o conceptos contradictorios; ontologicamente, de la anulacia‘nu )
las imagenes personales. En ambos casos tendria lugar, a lo largo del proceson "
vaciamiento i.mcrior, en cuanto a significados se refiere, lo bastante radical :‘ "
para que las imégenes originales se despojen al méximo de su lastre conceptual o
asi, a partir de ellas, iniciar un nuevo circulo comprensivo. P

Se trata, pues, de un movimiento de ida y de regreso, de salida o epojé de lo
tamente conocido, y de regreso a aquella crealidad» de donde se ha arl'dsupues.
con la conciencia de los limites de aquellas palabras mediante las uep lv (])' .
nogebmrla El trayecto es un camino de des<conocimiento en el sentido mjc?zmooS iie\lolév:;;:

manera mas esquematica, este o i ibi ioui
1) N & el d s 05 08 s
:Zn su :emido veritativo) estd «mds alld» del fenéme::) i
=.d ) )
2°) Afirmacion de la contradiccion: i
S o e )
a la vez esta siendo el propio fenomeno. ekl
sty
¢ la «reali

g directamerr::: lﬂ:a:;ed:stg] ::;ig mr hacerse presente en ello lo que
meno es el lugar de aparicion y el apa oot il T
=) parecer mismo.

Frente a la posibilidad de inici i
~la resistencia al viaje: lemlglcsloa{iﬁrdme:t:l'mm' pl{eden i s S
lugar de partida negéndose a salir i RELRT Sl
~la resistencia al regreso: actitud dis B o 3 penks ol gt

persa de los que se niegan, por su afin de aven-

tura, al camino de v
] uelta, de los . :
mundo, fuera de si; que quieren habitar en la abstraccion, fuera del

~la actitud mas dificil, porque es la de

parecen ofrecer las modalidades de pen micn.
sus modos de accién ofy de obsery R b o
d{o (el justo emedion que e ¢ ser
M tampoco se niegan al regreso

stante renuncia al suelo firme que
o E:E continuamente se reafirman en
po quellos que procurando hgllar el me:

éntico de lo humano) no renuncian al viaje

Es ésta la dignidad que comparte el Zen con ¢
este caso con Maria Zambrano: la de ser fiel, cor

_ser sacado del silencios creando, en quien esto b

Ser fiel. en definitiva, a esa desintegracion que
en su aparecer y luego devuelta a su apariencia,
de la resurreccion de un ser integro a partir ¢
de su historico extravio, al inconmensurable T
Algo que de este chacer» se vislumbraba en |
de la fenomenologia eidética aparecera por tanic
10 a través del lenguaje poetico, y en la austel
que ver con ¢l total desprendimiento, por parte
que solo podré hallarse en el lugar de la conve
que la trasciende y en la que participa al rer
Zambrano siga confiando en un logos-horizonte
horizontalidad, al levantarse la aurora, deber:
hombre. No obstante, por el carécter intuitivo
decirse de su escucha, pues, mas que esfuerzo
atenta—, Zambrano toca el nicleo, €l centro
de los filésofos adquiere todo lo mds caracte
y otra muy distinta expresarla.
Zambrano procura recuperar el cardcter m
realidad, no a partir de los conceptos que 1
Es consciente de la necesidad de situarse e
dejar de hablar— de ellas. Pero partir de la
vision intima de las cosas, supone captar la
en su estar viva, es decir, penetrar en ella sig
te devenir. El problema que se plantea ento
tipo de conocimiento, como edar razons de
lo que dar razon puesto que, en esta partic
substancia distinta se desrealiza, sélo tiene
experiencia es ya vision, cierto tipo de vision
y el simbolo.

Situarse en el mundo es pues un acto y u
miento existencial—, y como tal requiere v
imagen. Zambrano, 2| hacer un uso «poiét
realidad viva como para expresarla, proct
claridad en la mediacion en la que el simb
La razén poética, a la vez forma de conoci
simple que, aunando las dos funciones de

capta y expresa lo que capta creativamen
cuado para solucionar el gran problema
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Es ésta la dignidad que comparte el Zen con algunos de nuestros pensadores, en
este caso con Maria Zambrano: la de ser fiel, como ella misma dice?, «a lo que pide
-ser sacado del silencio» creando, en quien esto hace, la integridad de su propio ser.
Ser fiel, en definitiva, a esa desintegracion que exige la realidad para ser palpada
en su aparecer y luego devuelta a su apariencia; para realizar la tan dificil alquimia
de la resurreccion de un ser integro a partir de la devolucion del Logos, después
de su historico extravio, al inconmensurable reino de las posibilidades.

Algo que de este «hacers se vislumbraba en la duda metodica y en los principios
de la fenomenologia eidética aparecera por tanto en la biisqueda que efectia Zambra-
no a través del lenguaje poético, y en la austeridad del método Zen; algo que tiene
que ver con el total desprendimiento, por parte de la razon, en pro de una «verdads
que solo podré hallarse en el lugar de la convergencia de la razon con esa instancia
que la trasciende y en la que participa al rendirse. Y esto, a pesar de que Maria
Zambrano siga confiando en un logos-horizonte mensurable y ordenado, esa luz cuya
horizontalidad, al levantarse la aurora, deberd ordenar el mundo y situar en él al
hombre. No obstante, por el cardcter intuitivo de su acercamiento —o tal vez debiera
decirse de su escucha, pues, mas que esfuerzo de indagacion, se trata de una quietud
atenta—, Zambrano toca el nicleo, el centro de esa «realidads que para la mayoria
de los filasofos adquiere todo lo més cardcter noemético. Mas una cosa es tocarla
y otra muy distinta expresarla.

Zambrano procura recuperar el carécter metafisico de la realidad a partir de la
realidad, no a partir de los conceptos que la expresan®,

Es consciente de la necesidad de situarse en las cosas para luego poder hablar —o
dejar de hablar— de ellas. Pero partir de la realidad supone la adquisicion de una
vision intima de las cosas, supone captar la realidad no tanto en su esencia como
en su estar viva, es decir, penetrar en ella siguiendo su ritmo, su proceso, su constan-
te devenir. El problema que se plantea entonces es como adquirir, desde ahi, algin
tipo de conocimiento, como «dar razons de «algos cuando no hay ningin salgor de
lo que dar razén puesto que, en esta participacion del sujeto enfcon el objeto, toda
substancia distinta se desrealiza, solo tiene lugar la experiencia. Y ciertamente, la
experiencia es ya vision, cierto tipo de vision previa al concepto, entre la pura imagen
y el simbolo.

Situarse en ¢l mundo es pues un acto y una experiencia —en ello consiste el movi-
miento existencial—, y como tal requiere un modo de expresion que participe de la
imagen. Zambrano, al hacer un uso «poiéticos de la razon, tanto para descubrir la
realidad viva como para expresarla, procura mantener su discurso en esa precaria
claridad en la mediacion en la que el simbolo no ha forzado aiin sus propios limites.
La razén poética, a la vez forma de conocimiento y esaber de experiencias, es e‘I acto
simple que, aunando las dos funciones de aprehension [si{ltesis) y c:xpresmnl(anahsxs),
capta y expresa lo que capta creativamente. Tal vez pudicra ser éste el método ade-
cuado para solucionar €l gran problema del conocimiento: como simultanear el acto
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! Maria Zambrano; «Por
qué se escribes, Rev. de Oc-
cidente n° 132, Madrid, 1934.
3 Para ampliar el tema
que nos ocupa, pueden con-
sultarse el capitulo dedica-
do a Zambrano y Bergson
y los estudios comparativos
sobre Bergson y el budis-
mo zen: The Intuition of Zen
and Bergson, (Tokyo, Her-
der Agency, 1969) de Mino-
ru Yamaguchi y los articu-
los de C. Santos-Escudero
en la revista Pensamiento,
vol. XXXI, 1975, pp. 5568
y 167177,
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intuitivo, simple, por ¢l que el sujeto se pierde en la coincidencia con su objeto, y

esa recuperacion que el sujeto hace de si mismo al distanciarse para lograr expresar.

lo. Como expresar la experiencia del contacto sin que lo expresado sea ya expresion

de un recuerdo. Pues, al igual que un ser amado, la realidad se pierde tanto por
no penetrar en ella, por quedarnos fuera, como por poseerla, por perdernos en ella.
La coincidencia con el objeto en su devenir, en su serlo-que-es, parece negarle al
sujeto la posibilidad de su expresion. Saber (ser-con) es enmudecer. Situarse en ¢l
flujo supone vaciarse de los conceptos que predisponen a una comprension asociativa
y organizada de antemano. Ser-con supone hacer un vacio. Pero, e ser asi, dado que
toda expresion, incluso la poética, requiere, como bien dice Zambrano, cierta «violen-
cia» y cierto espacio, ¢donde pues hallar en aquel vacio distancia, la distencia sufi-
ciente y necesaria para la expresion? Y esto sobre todo cuando la realidad a la que
nos referimos y que tratamos de expresar, como es el caso tanto de Zambrano como
del Zen, es la del propio ser del hombre.

En este caso el <justo medio, ¢l medio efimero del encuentro, aquel en el que
los conceptos de subjetividad y objetividad dejan de tener sentido, es un acto: ¢l de
«darse cuentas, Es tan solo un instante en el que a conciencia que ha permanecido
alerta acierta a vislumbrar aquello enlcon lo que estd, o mejor dicho, enlcon lo que
esta siendo. Para el Zen esto se llamaria satori, para Zambrano se llama «despertars.
Pueden tener lugar muchos satori, muchos «despertares» a lo largo de una existencia.
Son hitos en el camino, un camino cuya meta se distingue siempre lo bastante como
para que ¢l caminante no se extravie demasiado, un caming que debe andarse con
pasos agiles y atentos, seguro solamente del paso que se esta dando. Toda senda s
ofrece levemente, nunca se impone.

El cjusto medio» es un acto de discernimiento esponténeo en ¢l que se logra \a
dificil armonia entre la propia decision y la escucha. Es saber dirigir la vista hacia
un horizonte sin que se difuminen o se escapen esos signos medianeros que siempre
guian en las encrucijadas. Es, al fin y al cabo, saber discernir cuanto de deseo o
de capricho empana la voluntad, y cuinta voluntad corresponde a) cumplimiento de
un destino 2l cual, no obstante, segin dice Zambrano, puede ¢l hombre negarse, como
puede negarse a despertar.

El satori y el «despertar son conceptos que, por una parte, muestran la vida huma-
na como un proceso que responde a una exigencia de transformacion y, por otra,
ponen de manifiesto la naturaleza ambivalente de la conciencia, ese su poder de diso-
ciacion que de por si supone y apunta a una unidad esencial. I esatoris, dice Suzu-
ki, «es la unidad que se divide en si misma en sujeto-objeto y, no obstante, conser-
va su unidad en el mismo momento en que se produce el despertar de una concien-
ciar. La clave de esta transformacion parece hallarse en estos actos espontaneos en

los que se realiza de una forma inmediata la union de ciertos contenidos significativa:

mente opuestos o incompatibles, trascendiéndose un estado dual. BN satori, en este
sentido, es un salto fuera de tiempo. La union de los opuestos ha de darse necesaria-
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mente en un chueco de temporalidads pues en toda experiencia de simultaneidad el
tiempo se suspende. Si el tiempo es el dmbito de la logica y la logica el armazon
del tiempo, es de suponer que las constantes logicas tnicamente podran ser transgre-
didas —y trascendidas— fuera de él.

Zambrano habla de ciertos «estados de lucidezs como de la «aparicion de una uni-
dad de sentido en que el tiempo, sin desaparecer, ha sido trascendido por esa unidad
en que el principio esta informado por el fins*, En tales <huecoss surge la concien-
cia no como discurso sino como vision inmediata. Este es también el estado de atem-
poralidad de lo que llama Zambrano «suefios reales» o suefios creadores de la perso-
na. No se trata de la atemporalidad de los «suefios de la psique» o «suefios de orexis»
en los que el sujeto es objeto de su suefio, sino aquella otra atemporalidad en la
que el sujeto se halla en intimo acuerdo consigo mismo dejando a la vez de ser sujeto
de si mismo.

Realizar esta unidad de sentido a partir de los opuestos sera siempre un acto inme-
diato en el que la persona toda entera participa. Tal vez pudiera hablarse, para esta
comprension integral, de un conocimiento «prerracionals si con ello entendemos un
conocimiento previo al discursivo y del que el discurso serd reflejo, con todas las
limitaciones que el lenguaje supone, destinado a hacer participar a los demas, en algu-
na medida, de ciertos estados particulares.

Epistemologia y ontologia convergen, pues, desde un punto de vista descriptivo, en
ese instante en el que el tiempo se detiene y se efectiza el mutuo encuentro sujeto-
objeto: una unidad de ser a ser puede darse entre el hombre sumido en la admiracion
y aquello que admira; pero cuando el objeto es la propia conciencia, esa misma con-
ciencia que a ratos admira o anticipa, recuerda, desea, desespera o se apaga, tendra
lugar, a partir de la autoconciencia, lo que con més propiedad entonces se denomina
satori o «despertars.

Guiando este proceso de autoconciencia, los movimientos fundamentales adoptan
denominaciones diversas segin el cariz que pretendemos darles: pregunta y respues-
ta, ida y venida, sintesis y analisis, ser y devenir, conocimiento y amor. Veremos como
cada una de estas significaciones dicotomicas corresponden por su dialéctica intrinse-
ca a un mismo y tinico movimiento por el que el hombre, en cuanto que sujeto y
objeto de si mismo, tiende a la integracion de su ser.

Formular una pregunta esencial es ex-ponerse: aquel que formula la pregunta que
en ¢l ha nacido se exterioriza, se hace exterior a si mismo. En ello consiste la funcion
de exorcismo que tiene la palabra, tan conocida y utilizada terapéuticamente desde
los rituales paganos y cristianos hasta las miltiples modalidades de la psicoterapia
actual. La palabra es exorcismo porque es vaciamiento, un vaciamiento del exceso
de sentido que produce angustia o violencia, vaciamiento de ese «si mismo» (indivi-
duo, personaje asumido) que se convierte en una carga demasiado pesada. La palabra
es mediadora, instrumento para el descubrimiento del propio vacio, para el encuentro
con lo més auténtico que queda de wno mismo en tal vacio.

§ Maria Zambrano; El sue-
fio creador, Turmer, Madnd,

1986.

¢ I. Kristeva; Al comienzo
era el amor, Gedisa, Bar-
celona, 1987.
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La pregunta es por tanto una salida, un movimiento hacia fuera, con una finalidag: “{2“;:;:,\\\&& & ‘“ﬁ\z E\f& ¢
reconocernos. Reconocer esa parte oscura de nosotros que —asi lo suponemos— splg de 2808 m\\\\\v\\c\} %t\()\\ e
seremos capaces de integrar mediante una respuesta satisfactoria. Lanzamos entonces yorbe 3 1 T \13;. 5
la pregunta a modo de boomerang confiando en que volvera trayéndonos la presa, g e et Y
S6lo que, mientras esperamos recibirla, no podemos darnos cuenta de que Ja Tespues- *En 13“\‘0“““\2‘ Ot
ta estd, como la vuelta del boomerang, en la raiz de la propia pregunta: en el acty 2 e W \3\_“\ acer T
de preguntar, pues toda pregunta esencial lleva en i la energia que la hace brotar, concienca ¥ 1 A e
Y esa misma energia es la respuesta. Asi que, dirigiendo la atencién a la pregunta A slon © or s
=10 a lo que se pregunta— puede hallarse la respuesta y entender que no hay nj e 8 & s
pregunta ni respuesta en realidad, sino tan slo aquello que las hace brotar a ambas, T sk e

Ahora bien, formular una pregunta es convertirse en sujeto; una pregunta siempre i LR e S
requiere un sujeto. Y ser sujeto es a su vez ser negado en parte: yo no soy —o 1o A &\Q\“Qm
me s¢ ser— aquello por lo que pregunto. E1 objeto nace con la pregunta, de manera e o
que el alumbramiento, el acto de dar  uz ng es propio tanto de la respuesta como WS A
de la pregunta, E| objeto surge como resultado inmediato de esta separacion que el \'ﬂwE
acto de preguntar supone. s T

Este movimiento siempre reactivo de la autoconciencia parece seguir el mismo prin- o
cipio que el que impulsa el intelecto al analisis

y ala sintesis. <E) intelecto humanos,
dice Suzuki, «siempre Quiere analizar y también unir, por ejemplo, el proceso de
salir y regresar, pero al mismo tiempo ser uno. Esta es nuestra comedia y tragedia
humanas, y ¢l mundo no es mas qu

e la manifestacion de estas dos fuerzass. En wn
contexto paralelo —el del psicoanalisis—, J. Kristeva afirma® que el analisis es eun
aprendizaie de la separaciéns como desdgb

amiento y como pérdida. Desdoblamiento

y pérdida de ese si mismo excesivo que en su multiplicidad siempre es fuente de
conflicto. Es necesario, dice, reconocerse en pura pérdida a fin de poder establecer
vinculos, amores, a fin, pues, de reencontrarse y descubrir al otro en ung mismo,
abrirse a las «miltiples experiencias de reencuentro» con elos diferentes, los semejan-
tes», €sos que son también los «diferentes, los semejantes» en mi, esos que yo S0y
en mi multiplicidad; mis «personaies», diria Zambrano, esos que la persona ha de
integrar para ser, para llegar a ser después de padecer su carencia, su ser-a-medias,

Sin personajes —sin multiplicidad— no hay actuacion ni espectador, Es menester
la particion: la diferencia; el analisis, para que haya espectaculo; son necesarios lo
distintos estados de conciencia para que la conciencia se manifieste como «algon y
més adelante, paradojicamente, com

0 vacio. Es necesario el tiempo, en fin, para que
haya eternidad; hacerse tiempo y jugarse la vida con sus propios dados: los aconteci:
mientos, como el nifio de Heréclito. E hombre que acepta su libertad se hace tiempo

Es capaz, entonces, de realizar conscientemente su argumento» que s, en ¢l lenguaie
zambraniano, la historia de cada personaie. La conquista de lo que \lama Zambrano
la «persona» se realiza precisamente a través de esta muhip\'\c'\dad,‘ en el devet}'\r,

con el conflicto que cada personaie arrastra inevitablemente, Log conf.\\cm —las d.\cof
tomias— propiciaran incluso la conquista de la persona, pues toda situacién mixima.
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La pregunta es por tanto una salida, un movimiento hacia fuera, con una finalidag:
reconocernos. Reconocer esa parte oscura de nosotros que —asi lo suponemos— solo
seremos capaces de integrar mediante una respuesta satisfactoria, Lanzamos entonces

a presa,
S6lo que, mientras esperamos recibirla, no podemos darnos cuenta de que la Tespues-

ta estd, como la vuelta del boomerang, en la raiz de la propia pregunta: en el acto
de preguntar, pues toda pregunta esencial lleva en si la energia que la hace brotar,
Y €sa misma energia es la respuesta.

Asi que, dirigiendo la atencién a la pregunta
=10 a lo que se pregunta— puede hallarse la respuesta y entender que no hay ni
pregunta ni respuesta en realidad, sino tan sélo aquello que las hace brotar a ambas,

Ahora bien, formular una pregunta es convertirse en sujeto; una pregunta siempre
requiere un sujeto. Y ser sujeto es a su vez ser negado en parte: yo no S0y —0 1o
me s¢ ser— aquello por lo que pregunto. El objeto nace con la pregunta, de manera
que el alumbramiento, el acto de dar a luz ng es propio tanto de la respuesta como
de la pregunta. El objeto surge como resultado inmediato de esta separacion que el
acto de preguntar supone,

Este movimiento siem
cipio que el que im

pre reactivo de la autoconciencia parece seguir el mismo prin-
dice Suzuki’,

pulsa el intelecto al analisis y a la sintesis. «El intelecto humanos,
«siempre quiere analizar y también unir, por ejempl
salir y regresar, pero al mismo tiempo ser uno. Esta es nuestra
humanas, y | mundo no es mas que la manifestacion de estas
contexto paralelo —el del psicoanalisis—, J. Kristeva afirma® que el analisis es «un
aprendizaje de la separacion» como desdoblamiento y como pérdida. Desdoblamiento
y perdida de ese si mismo excesivo que en su multiplicidad siempre es fuente de
conflicto. Es necesario, dice, reconocerse en pura pé

rdida a fin de poder establecer
vinculos, amores, a fin, pues, de reencontrarse y de

scubrir al otro en ung mismo,
abrirse a las «milltiples experiencias de reencuentros

con los diferentes, log semejan-
tes», €sos que son también los «diferentes, log semejantes» en mi, esos que yo S0y

en mi multiplicidad; mis epersonajes», dirfa Lambrano, esos que la persona ha de
integrar para ser, para llegar a ser despus de padecer su carencia, su ser-a-medias.

Sin personajes —sin multiplicidad— no hay actuacion ni espectador. Bs menester
la particion: la diferencia el analisis, para que haya espectéculo; son necesarios los
distintos estados de conciencia para que la conciencia se manifieste como «algon y
més adelante, paraddjicamente, como vacio. Es necesario e) tiempo, en fin, para que
haya eternidad; hacerse tiempo y jugarse la vida con sus pr

opios dados: los aconteci:
mientos, como el nifio de Heraclito, E hombre que acepta su libertad se hace tiempo.

Es capaz, entonces, de realizar conscientemente su cargumentos que es, en el lenguaie
zambraniano, la historia de cada personaje. La conquista de lo que lama Zambrang
la «persona» se realiza precisamente a través de esta multiplicidad, en el devenir,
con el conflicto que cada personaje arrastra inevitab)

0, el proceso de
comedia y tragedia
dos fuerzas». En un

emente. Los conflictos —as dico-
tomias— propiciardn incluso la conquista de la persona, pues toda situacin maxima-
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mente conflictiva lleva a una ruptura y a un descenso a los «inferos»: y ello supone
la posibilidad de una regeneracion. El devenir, el encuentro a menudo insostenible
de estas multiplicidades que cada cual entrafia y padece puede por tanto llevar al
hombre a la realizacion de su persona, toda vez que una actitud atenta le guie en
su «accion correctas: la eactualizacion de una esencia» —en ello consiste la existencia
segun Zambrano—, esto es, pasar por la realidad, realizar (en ¢l doble sentido que
a este vocablo le otorgan las lenguas francesa e inglesa (réaliser, realise) de tomar
conciencia y hacer real el «ser recibidos.

El satori o | «despertars se traduce asi como la incorporacion del devenir en la
unidad del ser; es devolver la multiplicidad a la unidad y la unidad a la multiplicidad.
Es ¢l cese de las diferencias; un salto cualitativo en las significaciones por el que
se comprende que no es necesario apartar algo para que advenga lo contrario ni que
algo deje de ser para que algo opuesto sea. Los conceptos opuestos nacen de una
misma fuerza que los contiene a ambos; hasta hallar el «medio» —y la palabra poética
lo es, como lo es cierta clase de silencio— para que vuelvan a confundirse.

La palabra sénscrita prajiia corresponde a este tipo de comprension intuitiva y sin-
tetica que,  diferencia del entendimiento analitico ( vijnamal, el budismo zen propi-
cia. Establecer un paralelismo entre esta forma de conocimiento y la razon-poética
de Zambrano es ciertamente arriesgado pero no deja de ser una puerta abierta para
una interpretacion mas amplia de nuestras formas cognoscitivas. Puede ser un dato
a favor de este acercamiento el que las experiencias zen, como es sabido, suelen ex-
presarse mediante breves poemas (los haiku) que permanecen justo en el limite entre
la expresion verbal y el silencio que acompaiia las mas hondas impresiones, aquel
justo limite donde, como dice nuestra autora, «la conciencia siempre alboreas.

Por otra parte, el fruto de las practicas zen es la realizacion de una unidad mas
alta: la de la Sabiduria (Prajita) con la Compasién —o el amor— (Karuna). Unir Amor
y Sabiduria, vida y ser, pretension ésta también de la razon-poética, requiere un salto
de mayor envergadura. Ademas de una actitud, la razon-poética es un acto mediante
el cual se trata de abrir el espacio donde el ser se muestra en movimiento, donde
ser y saberse ser tiene lugar simultaneamente. Tal espacio se abre en el mismo acto
de la razon-poética pues quien lo realiza es el propio ser haciéndose.

«Despertar» es para Maria Zambrano la accidn esencial: es la perfecta vigilia®. Aquella
vigilia que no es suefio a su vez (pues también es suefio la vigilia) sino que esté asisti-
da por la atencidn, por una conciencia que en sus inicios es vigilante atencion. En
esos «estados de ser», «Ja palabra no es necesaria porque el sujeto se hace presente
a si mismo y a quien lo percibe. Es en el silencio didfano en donde se da la pura
presencia, la presencia total, tan total como algo humano puede serlo. La presencia
total en que el poder, el saber y el amor estan inseparables, fundidos, mientras dura
este estado que en la condicion humana es excepeional y transitorios °. Esta presen-
cia total es a lo que el zen aspira. Se trata de la experiencia de simultaneidad de
uno mismo con todo, fuera y dentro —sin «dentros ya, ni sfueras—, la experiencia
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labra y el silencios, Asoman-
te, Puerto Rico, 1967,

" Ibidem.
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de «uno mismo» despojado del
Td persona, carente entonces

P . g . a Sorie WNA O
St mismox siempre ajeno u observado, siempre terce. a gl gien \o Sene U

de realidad por pertenecer a otras coordenadas,

El zen actualiza en este se

ntido la expresion de Merleau Ponty: «el tiempo e 4.

ando &SRR
5 § ) s Qlores Quat®
guieny; sin tiempo no ha salguiens, no hay tiempo, Asi e Yas 1O

y «alguiens o: cuando no hay
también constata André Gide que el

: confenaz § %
«yor se fundamenta en la diferencia, que sin w V?“‘Qi\:\% Sacitn & 5
los otros «nada podria ser mas diferente de mi que yo mismos. Y: «Ce nest que \0\@: qeres v B ?“
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vais proprement cesser d'étre»". E miedo a la pérdida de identidad que acompafia ? acded el
a toda supresion del tiempo nos hace evitar normalmente las experiencias de simulta- Amene PO
neidad, y para ello cualquier movimiento, levantar el brazo por ejemplo, coger un Qe m\m\‘
objeto y posarlo al otro lado de la habitacion, es suficiente: vuelve a caer el agua e
en la clepsidra. Y sin embargo la identidad se nos muestra, desde 1o inmovilidad, s Q{\\\é\W‘\QS
como un fantasma de ser que se desvanece irremediablemente en cuanto se | preten-
de abrazar porque no es, o mis

propiamente, porque 1o hay: no tiene lugar. Bl tiem.-
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gar a las cosas y, a no ser en | experiencia poética
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que los ocupan. Supn

Esa trascendencia de si mismo cuyo padecer, segin Maria Zambrano, define al hombre, RO

(€250 10 se inicia con la vision de esta esencial discontinuidad? «Discontinuidad AN

del saber de oido, imagen fiel del vivir mismo, de| propio pensamiento, de la disconti- W

nua atencién, de lo inconcluso de todo sentir y apercibirse, y adn mas de toda acciny” ¢
Mas la vision de tal discontinuidad sglo puede tener lugar de no coincidiy ¢) tiempo

de la conciencia en un moment dado, un

momento de extrema atencion, con el de
los acontecimientos; el itmo de la observacig & estar por encima o por debajo
del ritmo del acontecer: la méxima velocidad del g i
de las précticas de dhyana. B cambio de ritmo, no obstante, si bien es suficiente
para que se dé algin tipo de comprension, no lo e para lograr el «estado de presen-
Cia; es precisamente que no hay intenc

ion. El deseo debe dejar paso a una entrega
firme y continua. Hay revelacion, como dice muy bien Zambrano

» seuando el sentido
tnico del ser se despierta en libertad, segin su propia ley, sin \a opresiva presencia
de la intencion, desinteresadamente, sin otra finalidad que 1a fidelidad 2 su propio
ser» . Cuando esto ocurre la vision surge como una llamas e la que a realidad
se funde con el acto de ver y aparece entonces como bell

€72 que invita al ser escondi-
do a salir de si. Justo en el umbral de la belleza mis

ma con €l vacio que crea en
torno a ella, en ese umbral es donde ¢l hombre se rinde: «Rinde sy pretension de

ser por separado y aun la de ser &), &l mismo; entrega sus sentidos que se hacen
unos con el almas*,

Esta contemplacion, parecida a la fase de «arrobamientor conocida por los misti
cos, tiene, sin embargo, el peligro de que se la pretenda renovar y, de esta THaMera,

o se logre nunca pasar al umbral. Pues ;como dejar de desear que e repita una
experiencia tan grata, ¢bmo no esperarla o padecer otro tipo de esperanza: ¢l temor
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a perderla 0 a que no vuelva a producirse? Y el deseo
en torno a quien lo siente una opaca resistencia que im
menos compacta, mas sutil, que necesita

de las flores cuando esperan el alba para abrirse. Espera, no esperanza, quietud V|
no paciencia, confianza y no exigencia. «Y si nada se espera, ni se teme, aparece en-

tonces la revelacion de ese silencio por si mismo, sin promesa alguna, La promesa
tantas veces vela la presencia real, la revelacin vivientes ,

La paz, el sosiego que proviene de esta actitud no-deseante tiene mucho que ver
con la ataraxia que, segin los escépticos, sigue a la suspension del juicio. Mantener
la actividad de la mente en su punto de equilibrio —el no-juicio— conduce a un estado
igualmente plano en el orden de los sentimientos, depurando asi la voluntad de mane-
T2 que se armonice con el orden més amplio que en el ser se instala, El estado inte-
rior no es en modo alguno independiente de ese control de Ja mente que es una de
las principales ensefianzas del zen. Por ello: «Si viene el diablo, dadle 100 golpes de
baston, si viene Buda, 100 golpes de bastons. Penetrar en el vacio esencial significa
trascender los limites del juicio, de todo dualismo, y para ello es necesario el uso

de una voluntad que no se reduce al deseo.

Supone, por otra parte, haber realizado un vacio previo: el vacio de si, vacio de
pasiones. Y por ello habla Zambrano del amor y del sacrificio: otro modo —el mas
auténtico— de suspender el juicio absolutamente.

Hay un lugar previo a la separacion, un lugar de origen en el que el conocimiento
110 es necesario porque nada hay en él que se diferencie. Recuperar el «rostro origi-
nal» es para el zen la recuperacion de una cierta inocencia {que en ningin momento
se constituye en polo de una dualidad): el estado de no-juicio. El «pecador de orgullo
podria entenderse como el resultado de una honda insatisfaccion, de no contentarse
con ser y pretender verse ser sin dejar de ser. La culpa original serfa entonces puro
afén de viaje: irse, exponerse para, después de haberse reconocido, regresar, volverse
a integrar. Mas tan penosa es la travesia, la cansada tarea de enjuiciar, comparar,
diferenciar y decidir después de cada paso de la existencia que se mantiene pujante
el deseo de volver al origen, el lugar de descanso donde la palabra no es requerida,
a 1o ser aquella que fuera misica, ritmo, ritmo de un corazon. Por eso el amor re-
cuerda la paz del origen, porque no juzga, sélo recibe, enteramente acoge. El amor
es una vuelta al origen, al padre 0 a aquel que acoge sin enjuiciar, al abrazo,

El lugar de origen precede al tiempo: al tiempo se sale, como al camino. «En el
lugar aquel propio del primer hombre, su ser y su estar coincidian, como coincidian
ser y realidad, anhelo y cumplimiento, vision y tacto, y la distancia no actuaba, PUES | 5 Maria Zambrano; De la
que nada se interponia. Pues que tiempo y espacio comienzan a existir, sin ser y sin | Aurora, Turner, Madrid,
verdad, cuando adviene la interposicions *. Y lo que se interpone es ¢la realidad, que 1698:;' —
asi se constituye como tals ", la realidad que es imposicion, ese «blogue de tiempo i "r‘:_ug::;ol'“;‘;’m -
puros, en palabras de Octavio Paz, que no resplandece porque ha perdido la cualidad | 1983 '

de lo efimero, de lo inconsciente, y sdlo resplandece lo que arde, lo que no permanece. | ! Maria Zambrano; id.

—temor o esperanza— eleva
pide recibir esa otra realidad
para posarse el ritmo suave y espaciado
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En el lugar del origen, dice también Zambrano™, el conocimiento no existia. El
conocimiento era mutua presencia, presencia dada y recibida al par; accion y contem-
placion no se diferenciaban. El lugar original seria por tanto lugar de presencia, don-
de todo es co-presente.

Si en el zen puede hablarse de «lugar» o de cestado» —pues que estar hace siempre
referencia a una ubicacin, sea ésta interior o exterior— no puede ser otro el suyo
que ese lugar de Ja presencia. El zen procura hacer presente al presente normalmente
difuminado en rasgos pretéritos v futuros. Es una devolucion constante de lo disperso
al inaprensible eaqui y ahora» fuera del cual no puede haber ninguna comprension
del ser. Porque este presente cuando se ensancha, ensancha a su vez el ser que es

eternidad en el presente.
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d'En el Cemfotffiondg loda' agngmbg se calma, donde toda confusion se aclara y lo
dlasnpe\iioa S:mltl\:;:::. 1 OI;dE mtehg;nua Y corazon (prajfia y kanm'a}' se potencian y se

! mte, Ia presencia se recupera. De este centro dira Maria Zambrano
que:no €512 tRea mmowlz sino quieto Tampoco el zen pretende la inmovilidad. Las
practicas de dhyana (medlltacwnl tratan de lograr un estado de uniformidad de la
conciencia, un estadg de vindiferencia» (no-iferencia), un equilibrio ritmico pausado
que propiciaria un tipo de comprension o vision inmediata. Y ello porque en tal esta-
do se Produce l'a union de la conciencia con aquel desconocido caudal de vida y sabi-
duria independiente que algunos identifican con el cinconscientes para darle algin
nombre. Este lugar, o ritmo, o espacio ritmico es el lugar de la escucha, el Claro
que como decia Heidegger al hablar de la Lichtung, no es luz, sino ¢l Jugar donde
la luz puede posarse y jugar con las sombras.

Ahi, de no insistir la mente en dirigir su atencion, puede abrirse en el tiempo un
<huecos que permita la simultaneidad. «Pensar sin pensar, ver sin ver, oir sin Oir...»
dice ¢l zen, expresando asi un estado no directivo: yo no pienso, algo se piensa a
través de mi. En tal estado de quietud, como escribe Bergson con respecto a |2 intui-
i6n, se produce un ensanchamiento de la conciencia; la conciencia personal parece
introducirse en una conciencia general y la comprension es entonces inmediata, sin
la separacion que todo esfuerzo conlleva™.

En ¢l zen, ¢l ego se desprende de la pura conciencia sin necesidad de sacrificio,
paulatinamente, por la simple permanencia en aquel estado presencial que permite
la vision de la nada en que consiste aquel yo que el cristianismo por el contrario
crucifica por haberle otorgado consistencia y perdurabilidad. La muerte violenta del
yo pasional es necesaria mientras la conciencia siga identificada con cada uno de
sus estados, mientras ese yo siga siendo ealgos. Para ¢l zen, por el contrario, no hay
nada que matar (sno hay espejo que pulirs) porque simplemente no hay «algo». No
obstante, esta repentina comprension no se da intelectualmente; adviene en ciertos
momentos en los que todo el ser —el cuerpo y Ja mente debidamente entrenados en
la atencion— participa de la experiencia. El satori, o +despertars es un nuevo nack-
miento, Y ¢s la busqueda de ese nacimiento perpetuo lo que guia a Maria Zambrano.
Nacimiento siempre renovado, miliple, despertares sucesivos que van trazando la
espiral de la existencia.

Seria ciertamente inadecuado considerar la obra de Maria Zambrano bajo un pris-
ma orientalista. Los codigos utilizados en ambas tradiciones, la cristiana y la oriental,
no son facilmente extrapolables. Pero el hombre, aprendiz y hacedor de codigos, si-
gue, bajo ellos, padeciendo la misma orfandad y glorificando una misma fuerza, 563 | 1 Como para Bergson, es-
ésta llamada Libertad, Amor o Energia. Bipolar esta fuerza, hecha de luz y oscuridad, | te conocimiento tampoco se
de deseo v temor, dual hasta que la conciencia, liberada, pueda verla en su unidad: distingue de su objeto y ¢s
terrible y maravillosa a Ja vez. Y la razon mis clara de aquel que se sabe andando o G‘Z‘;{';’ dzu'::lb‘:i";"‘“"’hl

entre dos rios desbordados pide hallar ¢l medio de no verse arrastrado por ninguno pensamiento vivo de Séne.
de los dos. Por ello vuelve a definir Zambrano al sabio (segin ella misma refiere®, | ca, Catedra, 1957,
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heredado de Oriente) como aquel que domina el arte de encontrar ¢l punio de equili- \
brio, aquel en que razén y sinrazon se mezcl

an: sabiduria «es saber moverse enyye
la relatividad sin descanso que es la vida humanas®,

Hallar ese punto de equilibrio, ese punto medio que es e} hombre, ese vacio-medio
(entre cielo y tierra, o entre ¢l yin y el yang el ideograma de) vacio; un tigre saltand
sobre una loma, el espiritu-yang saltando sobre la tierra-yin) requiere wna visin ade.

cuada, y ésta, un método adecuado, aquel método que procure un dmbito de visidn
lo més despojado posible. Maria Zambrano lo

procura mediante \a razon-poctica, Bseq,
cialmente, consistiria en un proceso metaforico, un proceso de creacion, a apertura
de un espacio donde fuese posible la simultaneidad®. | 281 POT SU parte se adies.
tra en la atencion y el aquietamiento metodicos. Ambos apuntan a una experiencia
de simultaneidad, la superacion de una dualidad fundamental y la devolucion o reipte.
gracion del origen en el presente,

El movimiento de ida y de regreso, como dijimos a) principio, puede decirse de
muchas maneras y descubrirse en muchos iveles de 1a existencia humana y de \o
acontecimientos pues e circulo se cumple tanto en la realidad cotidiana como en
las esferas mas abstractas. Realizar 1 unidad de log opuestos 1o nos leva a habitar
un Teino ajeno a lo humano sino todo lo contrario, a comprender que la trascendencia
es de este mundo como 1o es el misterio de las cosas mis acostumbradas y mas simples.

Trascender las significaciones duales significa solamente despojar de sus nombres
a las cosas, verlas por un instante como

s veria un recién nacido: con los ojos del
cuerpo, no con la mirada que siempre las anticipa. Después, volver a no

mbrarlas,
—«{Como debe llamar al Este alguien que ha comprendido el zen, preguntd un
maestro a sus discipulos.

—«No debe llamarle Estes, contestd uno de ellos, seguro de haber catado correcta-
mente las ensefanzas. | maestro le insulto.
=Y como lo lamaria entonces, le grit6.

Captar la realidad desde su interior es resucitarla tras su nombre. Pero Yuego hay
que volver a nombrarla pues de alguna manera e preciso entenderse en ¢l mundo

e las diferencias. La maxima «una rosa es ua 082, €5 una rosan, tan wilizada por
los terapeutas guestélticos para indicar \a necesidad de volver 2 \a realidad tangible
después de su conceptualizacion, adquiere en | zen una nueva expresion, la de «una
T0Sa 10 €5 una rosa: es una rosa». Ciertamente a flor no es su nombre, i esta sensa-
cion de lo conocido que aplaca toda curiosidad con la Tespuesta que nombra como
si la abstraccion, al remitir 12 memoria a su primera huella, ordenara en un instente
el caos. Apaciguar de este modo la mas minima desazon frente 2 \o desconocido es,
sin embargo, negarse a esas llamadas esenciales que por todas partes invitan a parii-
cipar del ser de las cosas en su origen, més alla de \a memoria o el aprendizaie,
mis alla de la repeticion que impide admirarse y obstaculiza ¢l encuentro.

Después del encuentro, el nombre habra alcanzado una condicion de sacralidad por-
que habremos tocado la naturaleza original del objeto, y nombrarlo entonces es revi
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vir el encuentro: la con-sagracion. De esta manera, podemos comprender que, como
dice el zen, los fenomenos —la ilusion— son el satori o el despertar, y el satori son
los fenomenos. Esto es: aqui esta todo lo que hay, pues lo que hay es mas de lo
que nos es dado ver con los ojos del entendimiento habitual. Volver a nombrar, volver
a la multiplicidad es el retorno del hombre que ha comprendido su situacién de me-
dio, que ha sabido situarse.
Si lo que consideramos, como lo hemos venido haciendo, es el hombre mismo, cier-
tamente advertimos que despojarse de los nombres y resucitar tras ellos no es una
empresa facil. El proceso —el viaje— supone el paso por sucesivos estados de identifi-
cacion con papeles aprendidos, los «personajess, y otras tantas desidentificaciones,
cada una de las cuales puede llevar al desconcierto, a la exasperacion, a la angustia
0 incluso a la locura. Mas cada renacimiento es una conquista, la conquista de ese
«ser recibidos del que Zambrano testimonia en todos sus escritos. Hay una vuelta
segun ella, al final de la historia, y de esa otra historia personal de cada uno, e innu-
merables vueltas dentro de aquéllas, pero un regreso fundamental: la recuperacion
del estado «poéticor —nunca abandonado en realidad—, esta inmersion en la natura-
leza profunda que es el estado del poeta, o el del hombre que padece con la humani-
dad toda entera. Hay una vuelta, después del extravio filosofico, después de creer
que el mundo se sitda y se ordena segin los claros enlaces que la pura razon otorga,
hay un regreso al decir casi mudo de la palabra poética que, al proferirse, tan solo
posa levemente sobre el ser y lo muestra.

Este regreso tras la larga noche es la aurora de un hombre nuevo devuelto a la
pureza de su origen después de haberse escindido, de haber salido de i, la aurora
de «la razon, y del ser y de algo no habido y sin nombre»®. Y este regreso es el
que expresa el poeta en su haiku: la vision el origen que, siendo mucho més simple
y més despojada de lo que quiso ser al principio, es, tras el abandono de toda biisque-
da, mucho més intensa y plena. Y aunque nada haya cambiado en el objeto, el recuer-
do de la ausencia y la conciencia del regreso es suficiente para que la vision, en su
unidad recuperada (sujeto-objeto), tenga distinto cardcter.

El monte Lu en lluvia y niebla,
el rio Che muy crecido.

Fui alli y regresé.

El monte Lu en lluvia y niebla,
el rio Che muy crecido.

Chantal Maillard
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3 Marta Zambrano; De la
aurora, Turner, Madnd, 1986.




