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• Los manuales de estilo son una guía para la redacción y 
presentación de trabajos escritos.

• Plagio es el acto de presentar las palabras, ideas o 
imágenes de otros como propias. Esta acción le 
niega el crédito al autor original.

• Sea intencional o por desconocimiento, sin 
intención, este acto tiene consecuencias 
legales e Institucionales.

• Se compra, se roba o se toma prestado un 
trabajo de otra persona para hacer pasar 
como propio.

• Documentación

• Citas

• Referencias

• Normaliza el documento (tipo de letras, espacio, 
entre otros). Las instrucciones del profesor se 
toman en consideración primero que las reglas de 
cualquier manual de estilo.



• Debe ser a computadora. Impreso en papel 8.5 x 11 con márgenes de una 
pulgada alrededor.

• Se debe escribir el titulo del trabajo en la primera pagina, en negritas (bold) y 
centralizado.

• El margen debe estar alineado a la izquierda.

• Todo el texto debe estar a doble espacio.

• Se debe indentar el inicio de cada párrafo media pulgada.

• Los subtítulos en el texto se utilizan de ser necesario, en cuyo caso deben 
seguir los ejemplos de las 48-49 del manual. 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/student-annotated.pdf
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/student-annotated.pdf


• Encabezamiento con número de página 
en el margen derecho, inicia en la página 
de título. 

• Letra clara y legible, APA  recomienda:

• Calibri tamaño 11

• Arial tamaño 10

• Lucida Sans Unicode tamaño 10

• Times New Roman tamaño 12

• Georgia tamaño 11

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/student-annotated.pdf
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/student-annotated.pdf
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Paper section Recommended tense Example

Literature review (or whenever discussing other researchers’ work)
Past Martin (2020) addressed

Present perfect Researchers have studied

Method
Description of procedure

Past Participants took a survey

Present perfect Others have used similar approaches

Reporting of your own or other researchers’ results Past
Results showed
Scores decreased
Hypotheses were not supported

Personal reactions

Past I felt surprised

Present perfect I have experienced

Present I believe

Discussion of implications of results or of previous statements Present The results indicate
The findings mean that

Presentation of conclusions, limitations, future directions, and so 
forth Present

We conclude
Limitations of the study are
Future research should explore
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https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/missing-information
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/missing-information
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https://doi.org/10.1037/ppm0000185
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193972
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https://doi.org/10.1126/science.aay3550
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https://doi.org/10.1037/0000132-000
https://doi.org/10.1037/0000120-016
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https://www.youtube.com/watch?v=guRoWTYfxMs
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
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https://owl.english.purdue.edu/
https://apastyle.apa.org/

