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iBIENVENIDOS AL 2026-2027!

Bienvenidos a su primer ano de la IUPIl y de PSAE. Sera una experiencia inolvidable que se llevaran con
ustedes para toda la vida. Fueron aceptados a la mejor Universidad de Puerto Rico. Ahora tienen que
hacer lo propio. La etapa de estudiante serd la mejor etapa de su vida, lo que igual fue para mi, asi que
les deseo mucho éxito. Son escogidos. Estudiar en la UPR es trabajo, ¢qué significa esto? Trabajar
equivale a aprender nuevas cosas, estudiar, ser responsable, ser puntual, ser ético, ser organizado,
revelar la verdad, redactar, tener buena oratoria, contribuir al bienestar de ustedes, de todos, de la
sociedad y SER BUENA PERSONA (En qué se asemejan los estudios al trabajo? En todo. Entran a la
universidad a prepararse para la vida laboral. La IUPI es el preambulo de lo que veran en la vida laboral.
Esfuércense y haganos orgullosos a nosotros. Voy a ustedes y ahi estaré celebrando sus logros. El
periodista y escritor Ryszard Kapuscinki dijo: “Par ser un buen profesional, primero hay que ser buena
persona”. Para los estudiantes de comunicaciones, “Para ejercer el periodismo, ante todo, hay que ser

buenos humanos. Las malas personas no pueden ser buenos periodistas.”

Enhorabuena, fueron aceptados en la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras.
A la orden en el PSAE, psaenos, gallitos y jerezanas.

{UNA VEZ PSAE, SIEMPRE PSAE!

Saludos solidarios,

Dra. Daphne M. Martinez Luengo

Directora

Programa de Servicios de Apoyo al Estudiante (PSAE)
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NOTA DE LOS EDITORES

iBienvenidos a un nuevo semestre! Cada inicio representa una oportunidad para aprender, crecer y acercarnos a
nuestras metas profesionales. Sabemos que el camino universitario trae retos, pero también experiencias que Nnos
preparan para el futuro. En esta edicion hemos reunido recursos y consejos que pueden ayudarte a fortalecer tu perfil
profesional: desde coémo elaborar un buen résumé y desarrollar un portafolio electrénico, hasta herramientas para
crear conexiones gque impulsen tu carrera. Esperamos que este boletin sea una guia util en tu camino académico y
profesional. Aprovecha cada oportunidad, atrévete a aprender cosas nuevas y recuerda que el éxito comienza con los
pequenos pasos que damos cada dia.

iLes deseamos un semestre lleno de logros y nuevas oportunidades!

Jorge L. Santana Pizarro II Arysmal Reynoso Mercedes John Cruz Nieves
Tutor/ Estudiante de internado Tutora Asistente de Tecnologia
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¢POR QUE ES IMPORTANTE COMENZAR A
DESARROLLAR MI PERFIL PROFESIONAL
MIENTRAS ESTUDIO?

Desarrollar un perfil profesional desde l|a universidad permite
identificar fortalezas, adquirir nuevas habilidades y prepararse con
tiempo para futuras oportunidades. Las experiencias académicas, los
proyectos, el voluntariado y la participacidn en organizaciones
tambiéen pueden contribuir al crecimiento profesional.

aC()MO PUEDO COMENZAR A PREPARARME PARA
EL MUNDO LABORAL?

Puedes comenzar identificando tus habilidades e intereses,
participando en actividades universitarias, desarrollando experiencias
relacionadas con tu area de estudio y creando herramientas
profesionales, como un résumeé actualizado y un portafolio electronico.
Cada experiencia puede ayudarte a fortalecer tu perfil y acercarte a tus

metas profesionales.
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iPREPARATE PARA TU ENTREVISTA
LABORAL!

Investiga la empresa: su mision, vision, valores y lo

que ofrece.

Conoce tu resumé al detalle y tenlo siempre a
mano.

Estudia la oferta de empleo y conecta tu
experiencia con la que se solicita.

Llega 10-15 minutos antes de la hora indicada.

Permite que el entrevistador inicie la entrevista y
marque el ritmo de la conversacion.

Cuida la comunicacion oral y corporal. Adopta
buena postura y contacto visual constante.

Pregunta solo cuando el entrevistador lo indique.

Al cerrar, siempre agradece la oportunidad de Ia
entrevista, confirmar los proximos pasos del
proceso, y deja abierta la posibilidad de quedar en
la base de datos.
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nﬁ Conirola tus narvios.
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TIPS PARA CREAR UN RESUME
PROFESIONAL:

Actualiza tu informacion de contacto.

Utiliza un email profesional (ej. email académico).

Selecciona un tipo de letra que sea legible.

Considera utilizar una plantilla profesional. Se
puede encontrar una gran variedad en Microsoft
Word/ Canva para escoger.

Utilizar el formato cronologico inverso, es decir,
redacta desde la experiencia mas reciente a la
mas antigua.

Siempre escribe con un lenguaje profesional,
cuida la ortografia y evita que el documento se
vea saturado.

Pidele a alguien mas que reaccione a tu resume.

Guarda tu archivo en formato PDF.
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PORTAFOLIO ELECTRONICO

.Qué es el portafolio electronico?

Un portafolio electrénico, también conocido como | El portafolio electronico puede utilizarse para
e-portfolio, es una coleccion digital organizada complementar el resume, solicitar empleos, internados o

que reline evidencias de las habilidades, estudios graduados. Ademas puedes demostrar
conocimientos, experiencias y logros de una habilidades especificas y compartir proyectos con
persona. Puede incluir proyectos académicos, empleadores, profesores u otros profesionales.

trabajos profesionales, investigaciones,
certificaciones, presentaciones, disefos,
fotografias, reconocimientos y enlaces
relevantes.

A diferencia del resumeé, que ofrece un breve resumen de
la trayectoria, el portafolio electronico permite mostrar
ejemplos concretos del trabajo realizado y evidencias.

PLATAFORMAS PARA CREARLO

Google Sites

HERRAMIENTA DE NETWORKING

Networking: crear y mantener relaciones profesionales que puedan
facilitar el aprendizaje, la mentoria y el acceso a nuevas oportunidades.

Linked {3}
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DE APOYO AL ESTUDIANTE CALENDARIO ACADEMICO
PRIMER SEMESTRE 2026-2027

FECHAS IMPORTANTES DEL SEMESTRE

<‘|’ 25 de septiembre - Ultimo dia para solicitud de graduacion

» 16 de noviembre (lunes) - Ultimo dia para solicitar Reclasificaciéon, Segundas
| . . . . . .
Concentraciones, Concentraciones Menores, Segundos Bachilleratos, Certificaciones
Profesionales

& 7 de septiembre (lunes) - Feriado: Dia del trabajo

& 12 de octubre (lunes) - Feriado: Dia de la Raza

& 23 de octubre (viernes) - Fecha limite para bajas parciales

-

9 al 17 de noviembre - Prematricula para el Segundo Semestre 2026-2027

11 de noviembre (miércoles) - Feriado: Dia del Veterano

X

~

19 de noviembre (jueves) - Feriado: Dia del Descubrimiento de Puerto Rico

PN

26 al 28 de noviembre - Receso Academico y Administrativo de Accion de
Gracias

X

8 de diciembre (martes) - Ultimo dia de clases - corre como clases de jueves

9 al 15 de diciembre - Periodo de examenes finales

N
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*El calendario esta sujeto a cambios y actualizaciones.
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