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Profesor Ricoeur, la doctrina ética de Aristételes suscita un renovado interés. éDe qué texto
aristotélico hay que partir para entender los aspectos de mayor importancia en su teoria ética?

Creo que debiéramos privilegiar la lectura de la "Etica a Nicdmaco". Disponemos de dos o tres tratados
de ética de Aristételes, pero éste es el mas completo, el mas conocido; su texto mas seguro, el mejor
estudiado. La obra empieza con una serie de consideraciones dirigidas a orientar al lector hacia una
finalidad, que es también la del autor, |la de Aristételes. Esa finalidad, que han de tener en comun el
lector y el autor, es la felicidad, entendida como la realizacidon de una vida feliz. Todos los hombres
tienden hacia ello. Aristételes no se preocupa de demostrarlo, sino que admite que todos la persiguen
mediante sus acciones, su pensamiento y sus sentimientos. A partir de ese dato, Aristételes se pregunta
como puede ser "racionalmente" conseguida dicha finalidad; por qué existe una razén moral, que no es
idéntica a la razon cientifica. Aristételes comienza por establecer qué se debe entender por accion
humana. El problema moral existe porque el hombre es un sujeto que actla, que sufre, que puede tomar
decisiones racionales; el problema de la ética es el de poner en relacion la capacidad de razonar que hay
en cada cual con la busqueda de la felicidad. éCudles son los elementos intermedios que nos ayudan a
hallarla? Aristételes los redne en un Unico concepto: la "virtud" Pero la palabra "virtud" en nuestro idioma
ha llegado a tener una reputacion lamentable. Por eso prefiero traducirla como "perfeccion": es decir,
hacer bien lo que se hace. Aristételes clasifica luego la virtud segin el campo en que se puede ser
perfecto, en que se puede ser el mejor, y plantea si se puede juzgar en este ambito por haber obtenido
un buen resultado. Las virtudes que propone son las asumidas por su época, introducidas en la educacion
por la lectura de la Iliada y de la Odisea, de los tragicos y de los oradores. Por eso estudia la templanza,
que es el buen uso de los deseos, del placer y del dolor, la magnanimidad, el valor, la justicia (de la que
luego hablaremos), la amistad -a la cual estéd dedicado el libro que prefiero entre los de la Etica a



Nicomaco. Finalizado el recorrido, concluye donde comenzé: en la busqueda originaria de la felicidad.
Este es el punto con que se inicia el gran Libro X de la Etica a Nicomaco, donde se confrontan la vida
contemplativa y la vida practica. Escribiendo este libro, en el fondo, el propio Aristételes no realiza una
accion practica; habla de la practica: escribe una obra de pensamiento teorico sobre la practica. Y, asi, su
libro concluye con el analisis de la relacidn entre teoria y practica. Uno de los conceptos fundamentales
de la Etica a Nicomaco es el de "justo medio" que constituye la principal aportacion aristotélica. Nos
encontramos ante una multiplicidad de virtudes: segun cdmo se clasifiquen pueden distinguirse cuatro,
seis u ocho. ¢Pero, qué tienen en comun? Ese problema es competencia del filésofo, del que tiene por
oficio la reflexion, una reflexién que se distingue tanto del sentido comun cuanto del método seguido por
los poetas. Aristételes ha descubierto -y en ello consiste su aportacién filosofica- que hay, al menos, una
caracteristica en comun entre todas las virtudes: el hecho de indicar un justo medio entre dos extremos.
Tomemos el caso de los extremos. Para el valor, por ejemplo, un extremo es la temeridad, arriesgar la
propia vida inutilmente. Otro extremo es la cobardia, tener miedo. El valor se halla entre ambas. La
expresion "justo medio" no tiene ha buena reputacion, porque se considera una forma de compromiso, de
pasteleo; pero la idea de Aristoteles es que el "justo medio" constituye lo mas dificil de hallar porque es
un punto de equilibrio. Extremadamente fragil - y espero que nuestra discusidén nos permitird reencontrar
este problema mas tarde, en situaciones contemporaneas, en que entre dos posiciones extremas resulta
dificil encontrar el justo medio. Me parece que hay un texto de Aristoteles, en que se dice que el justo
medio es una cima y no una especie de pantano donde hundirse.

La reflexion politica habia tocado puntos realmente complejos en el pensamiento griego.
Podemos recordar a los Sofistas, Socrates, Platéon. No hay que olvidar tampoco las
aportaciones de la tragedia. Pero las ensefianzas de Sécrates y de Platon representan dos
posiciones teodricas irreducibles: por una parte la maxima disoluciéon del valor absoluto de la
ética; por la otra, la ética elevada a valor absoluto. éComo se sitiia Aristoteles ante estas dos
interpretaciones de la ética?

Los sofistas eran los educadores de los jévenes, intelectuales que ambicionaban conquistar posiciones de
poder. Ensefiaban a obtener el éxito mediante un habil uso del lenguaje. Platon se opuso fuertemente a
la enseflanza de los sofistas, proponiendo una idea de Justicia totalmente opuesta a la habilidad y al
éxito. Analizando el problema moral, y en particular el de la justicia, Platon habia propuesto la idea de
qgue el bien y sus formas fuesen considerados exactamente como los objetos matematicos. Objetos
absolutos que nos preceden y que tienen una realidad propia: eso son, en suma, las Ideas. Aristételes
quiso aproximar los bienes al hombre, mostrando que ese designio esta contenido en la aspiracién a la
busqueda de la felicidad y en la estructura de la accion.El mérito de Aristételes consiste, pues, en religar
la virtud a la accion humana. La nocion de "praxis", que luego ha tenido tanta fortuna gracias a Marx,
nacio en Aristételes. La praxis es la accidén; el lugar del bien y del mal. Y todas las "perfecciones" que
denominamos virtudes son las formas de lo que él llama, habitualmente, disposiciones generales de la
accion, referidas a situaciones tipicas, como pueden ser el valor ante el peligro o la moderacién ante la
tentacidn de los excesos en el placer y en el dolor.

éHay alguna relacién entre la Etica a Nicomaco y la Poética de Aristoteles?

Se puede ver mejor la relacién desde el otro lado, yendo de la Poética a la Etica. El elemento comun, si
se puede llamar asi, se halla en lo referente a la accidén. éCudl es, de hecho, el objeto de la Poética? Es el
de la imitacién creadora, por parte del poeta, de acciones notables que conduzcan a los hombres mejores
a la accidn; una accion que se pone bajo el signo del "exceso". La Poética es la contrapartida de la Etica,
no soélo un tratado de estética.La ética nos dice que el hombre consigue la felicidad practicando la virtud;
la Poética, a su vez, nos ofrece ejemplos inventados, las grandes ficciones narrativas, como una especie
de laboratorio del pensamiento que nos permite combinar, de la manera mas diversa, cuatro términos: el
bien, el mal, la buena suerte y la mala suerte. Cada tragedia es un itinerario distinto, que nos permite
poner en escena, por asi decirlo, la relacion entre la accién y la felicidad, o la infelicidad, a través de la



virtud y del vicio.

En Platon, como en Socrates, encontramos la identidad de la verdad con el bien. En Aristételes
esa identidad se rompe. Pero todavia no encontramos en Aristoételes la teorizacion del
relativismo ético o del irracionalismo. éCual es el camino que toma Aristételes?

Sécrates continua siendo un enigma para todos los comentaristas, porque, como no escribié nada, sélo lo
conocemos a través de Platdn, de algunas cosas de Aristoteles, un poco de Jenofonte y los sarcasmos
que le dedico Aristéfanes. éPero cudl es el verdadero Sécrates? Lo que de él sabemos, nos lleva a decir
que era lo contrario a los sofistas, que ensefiaban un uso perverso del lenguaje para lograr el éxito, un
intelectualismo extremadamente acusado. Para Socrates, es en el uso de la razéon donde reside el
principio mismo del bien, segln lo que habitualmente se define como intelectualismo moral. El hombre no
es malo por voluntad, sino por falta de conocimiento, de educacién, de cultura... Desde este punto de
vista, Aristoteles representa una rectificacion muy importante, porque usa la categoria de accion desde
un punto de vista mas amplio. La estructura de la accidon, comporta para él, otros aspectos intelectuales,
designados como "deliberacién", en que reencontramos el elemento socratico. Por ello define,
estrictamente, la virtud como un deseo razonado, sensato. En Aristoteles encontramos, pues, una
relacion muy estrecha con el contenido del deseo; y ello se comprende porque en su pensamiento esta
presente la aspiracion a la felicidad, que proviene de la entrafia misma del hombre deseante. El problema
para Aristoteles es el de introducir el elemento de racionalidad en esta aspiracion fundamental; se trata
de una caracteristica muy distinta a la del intelectualismo de Sécrates.Pero creo que hay que hacer
justicia a ambos: no estamos obligados a escoger entre Sdcrates o Aristoteles porque no se enfrentaban
a los mismos adversarios.Se podria decir que Sdcrates responde a los sofistas, mientras que Aristoteles
responde a Platdn, e incluso replica a la respuesta que Platén habia dado a los sofistas. Es un juego
bastante complicado de correcciones, de ajustes, y no se puede tomar un pensamiento en bloque, al
margen de la relacion dialdgica con sus contemporaneos e, incluso, con sus predecesores -puesto que
Aristételes siempre esta en debate con Platén y, a veces, incluso con Sécrates y los sofistas vy, tal vez,
con los presocraticos.

éQué relacion hay entre la responsabilidad del ciudadano ante la sociedad, y ante los demas,
en general, y el ideal de la felicidad, considerando que a veces el hombre puede verse obligado
a sacrificar su propia felicidad al bien coman?

No se puede negar de ninguna de las maneras que para Aristételes hay un una relacién muy estrecha
entre ética y politica; pero para comprenderlo debemos regresar al concepto de "accién", de praxis, que
es el movil y el centro de todo su pensamiento.La accién verdadera es la que tiene lugar en publico, en el
"dgora". Hay un texto justo al inicio de la Etica a Nicomaco en que se afirma taxativamente que la ética
es una parte de la politica. La politica, por usar el lenguaje de Hannah Arend, es el espacio publico de
manifestacion de la accion humana. En consecuencia, es por abstraccion que algunas virtudes pueden ser
consideradas, como diriamos hoy, propias de la vida privada. Pero para un griego, a quien el texto iba
destinado, no habia separacién entre vida publica y vida privada, que es un producto del individualismo
moderno. El hombre griego o, por lo menos, el hombre al que se refiere Aristételes, es integralmente un
ciudadano. No existe para él nuestra oposicion entre privado y publico Las virtudes son publicas y la mas
importante es la justicia, de la cual se habla en el libro quinto, que consiste en luchar contra los excesos.
El justo medio esta encarnado por las leyes del la ciudad que distribuyen les beneficios y los honores
seguln el bien comun.La linea de demarcacion entre ética y politica es extremadamente flexible. Somos
nosotros, los modernos, quienes hemos hecho de la moral un asunto privado y de la politica un asunto
publico, regulado segun criterios diferentes.

Aristoteles distingue entre virtudes "éticas" y virtudes "dianoéticas". éQué sentido tiene esta
diferenciacion?



Sin hacer filologia, debe tenerse en cuenta un hecho elemental: "ética" deriva de una palabra griega,"
éthos", que quiere decir "costumbre", pero que tiene un homdnimo, "éthos", que significa "caracter". Las
virtudes que Aristételes examina en el libro primero, como la templanza, el valor, la magnanimidad, la
justicia, se pueden llamar virtudes del caracter, porque forman parte de las disposiciones ordinarias del
hombre de accidn. Lo que se juzga en ética no es cada accion, tomada en singular, sino la disposicion
para actuar en un cierto sentido. Pero Aristoteles se plantea un segundo problema, preguntandose cual
sea la virtud que se refiere a la deliberacion y a la actuacion de la virtud. Se puede decir que aqui nos
encontramos frente a una virtud de segundo nivel, el problema de la "Frénesis". Es dificil traducir esta
palabra, que en latin tradujeron como "prudentia", pero la palabra "prudencia" tiene para nosotros un
sentido muy distinto; en el concepto de prudencia se engloba la idea de precaucion; mientras que para
Aristételes fronesis es una palabra extremadamente fuerte: se trata de la sabiduria practica que actua en
determinadas circunstancias. Podria explicarme en estos términos: Aristoteles ha encontrado el problema
de la deliberacion en el libro que precede la enumeracion de las virtudes, el libro tercero, en que se habla
de la "praxis" y de la "poiesis". En este libro, Aristoteles expresa una idea bastante limitada del papel de
la deliberacion y, en un cierto sentido, de la razén, que para él consiste basicamente un calcular bien los
medios, una vez determinado el fin. Si un hombre hace de médico, para ser un buen médico debe saber
dar purgantes, dar medicinas o operar; si hace de arquitecto debe saber construir casas. Como dice
Aristoteles no se delibera sobre fines, sino sobre medios. Sin embargo, en el mismo libro sexto, en que
habla de la prudencia, de la sabiduria practica, lo que se pone en cuestién es propiamente el fin. Por lo
gue respeta al logro de la felicidad: ése debe obrar como el médico o como el arquitecto? Por eso afirmo
gue nos hallamos ante una virtud de segundo nivel (grado) porque pone en cuestion los fines que no
eran tema de discusion cuando se decia que lo que se discutia eran los medios. Quien delibera sobre los
fines, actia como lo hace un adolescente, y como hacemos también en todos los momentos importantes
de nuestra vida, cuando tomamos una decisidn sobre nuestra carrera profesional, cuando escogemos lo
gue, en términos modernos, se llama un proyecto de vida, un programa de vida. Cuando se actla se
hace analizando la relacién entre los fines y la felicidad, no sélo entre los fines y los medios. Al final del
libro sexto de la Etica a Nicomaco se halla un fragmento, una entrada que no deja de sorprenderme,
porque se afirma que, en definitiva, lo mas importante de la frénesis, de la sabiduria, es el fronimos, el
hombre sabio, porque su gesto, su tacto moral, le permite saber, ante una situacion dada, reconocer en
gué sentido se puede actuar bien o mal. Aristoteles hace también un parangén entre la fronesis y la
sensacion, la aisthesis, que nos pone en contacto con las cosas singulares. Se puede decir que la fronesis
nos pone en relacion con las situaciones singulares a partir de las grandes decisiones de la vida, que se
toman en orden a la felicidad. La fronesis circula de abajo hacia arriba. Arriba esta la idea que nos
hacemos de la felicidad, en medio las diversas virtudes con que las perseguimos, y debajo las acciones
singulares, concretas. La fronesis es el arte de poner de acuerdo todos esos niveles, es decir, un arte
moral.Se puede decir que la fronesis es la gran virtud de la vida practica, pero el que practica esta virtud
no lo sabe. El que hace teoria sobre ello es el fildsofo. Es por eso que Aristételes no concluye con la vida
practica, sino con la vida contemplativa: sélo el hombre contemplativo es capaz de comprender
precisamente ambos modos de vida: tanto la vida practica -que para él es la misma cosa que la politica-
como la vida especulativa que le es propia.

Un papel importante en la Etica a Nicomaco corresponde a la categoria de la amistad.

En primer lugar, permitame decirles que la palabra tiene para nosotros un sentido bastante mas
restringido que el que tenia para los griegos. Para nosotros, la amistad es una relacion de intimidad que
vincula a poquisimas personas, a pocos amigos. Aristoteles, en cambio no dice que debamos tener
muchos amigos, pero dice que lo opuesto al amigo es el enemigo. Cuando se tiene presente esta
oposicion, se ve que en la amistad se trata de algo mucho mas complejo que una relacion preferente con
un pequeno nucleo de amigos escogidos: se trata, mas bien, de la relacién social en si mismaks la
amistad, podriamos decir, lo que permite vivir juntos en la ciudad. Por eso creo que no se debe oponer la
amistad a la politica, porque la relacion social es una especie de extension a toda la ciudad del nucleo
mismo de la amistad, que experimentamos, efectivamente, hacia aquellos que hemos escogido por



amigos. Evidentemente, por un lado, hay que tomar la amistad en un sentido mas amplio, que no es el
de la amistad en su sentido moderno; pero, por otra parte, cuando se nos dice que la amistad es el
nucleo de la relacion social, hay que anadir que dicha relacién social esta limitada, Unicamente, a los
iguales, y que excluye a los esclavos y a los forasteros Parece extrafio que la amistad pueda ser
selectiva, tanto desde el punto de vista politico, como del de la eleccién individual. En la Etica a
Nicomaco, Aristoteles pone en relacion la facultad de escoger del hombre con la busqueda de la felicidad,
interrogadndose sobre los diversos modos del "bien obrar", en las diversas virtudes. El mérito de
Aristoteles consiste, segun Ricoueur, en haber individualizado la linea comun de la virtud en su ser "justo
medio" entre dos extremos, en un sentido no banal. Aristételes considera, de hecho, la praxis humana
como el lugar del bien y del mal, y no pretende, como Platdn, definir la forma del bien como idea
absoluta. Esto conecta la Etica a Nicdmaco con la Poética, donde se muestran ejemplos de acciones
relacionadas con la felicidad, punto medio entre el vicio y la virtud. Segun Ricoeur, Aristoteles, incluyendo
el elemento del deseo en el concepto de accion, atempera también el intelectualismo de Sécrates. Por lo
cjemés, en la medida en que la accion es siempre publica y en que la virtud principal es la justicia; la
Etica estd también ligada a la politica.Mientras que las virtudes éticas son consideradas disposiciones a la
accion, las dianoéticas, especialmente la fronesis, atiende a los fines de la accidn. La fronesis puede ser
teorizada como virtud practica sélo en la vida contemplativa. Otra virtud fundamental es la amistad,
entendida como relacion social, aunque en ella, por la estructura de la sociedad griega, no se incluyan
esclavos ni extranjeros.
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