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DECANATO DE ESTUDIOS GRADUADOS E
INVESTIGACION PRESENTA:

DEGI Care
Package

Paquete de informacion de
apoyo durante el
distanciamiento social

e MENSAJES POSITIVOS

e SUGERENCIAS DE PELICULAS
e SUGERENCIAS DE LIBROS

e CAPSULAS INFORMATIVAS

e RINCON DEL ARTE

e RECETARIO



m saludo, acompanado de los me
todos los empleados v estudiantes,

se encuentren sanas y protegidas en est
COVID-109.

['s por este deseo comun que continuamos trak
en equipo, apoyandonos unos a otros. Mediante e
DEGI Care Package Vol. 2 nos mantenemos unidos

compartiendo estrategias para preservar nuestros
espacios de bienestar v sosiego.

1Seguimos en contacto v mucha fe
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https://www.amazon.com/Rise-Guardians-Peter-Ramsey/dp/B079HS44MH/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=rise+of+the+guardians&qid=1587090758&sr=8-1
https://cine.pr/movie/i-am-a-director-2012/

RECOME
LIBRC

Frankenstein
Mary Shelley

Como agua para Presione la

chocolate imagen para.
acceder al

Frankenstein

enlace
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https://mindfulnessexercises.com/mindfulness-e-books/
https://mindfulnessexercises.com/mindfulness-e-books/

CAPSU
INFORMA
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Watch later Share

En este primer video, la
Decana Lorna Jaramillo,

Ph.D., nos introduce al

paquete de programas de
Office 365.
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https://www.youtube.com/watch?v=9RozgNDVY8g
https://www.youtube.com/watch?v=LQiTSYB0qw0

CAPSU

INFORMA

Un repaso al taller de M

Presentacion por: Milagros Sax
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metamor ()Siﬁ
de vida

Presione la
imagen para
acceder la
presentacion
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https://drive.google.com/open?id=1D2HNk8vzjDyHvI2bFx0RuXpLHxu8X76A
https://drive.google.com/open?id=1D2HNk8vzjDyHvI2bFx0RuXpLHxu8X76A

RINCON DEL
ARTE

Paginas para colorear,
para adultos y ninos

2 DOMAIN ZEL

% REVIEW g
*‘“ﬂ: COLORING [Ecs
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BOOK

The Public Disney Paginas Variadas
Domain Review Tiene la opcion de
Coloring Book imprimir o pintar en
linea

Envianos una foto de tu dibujo para
! O ser destacada en el proximo
NEW COLORING PAGES volumen a: nivea.pagan@upr.edu

Crayola

Presione las
imagenes para
acceder a las

paginas
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https://www.crayola.com/featured/free-coloring-pages/#target-item-1
https://pdr-downloads.s3-eu-west-1.amazonaws.com/ThePDRColouringBook_US_Large.pdf
https://lol.disney.com/games/coloring-pages
https://www.art-is-fun.com/free-adult-coloring-pages/

ALMOJABANAS CON QUESO BLANCO DEL PAIS
Sugerida por: Nivia A. Fernandez Hernandez
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i ALMOJABANAS DE HARINA DE ARROZ ESPONJOSAS

ﬁ (25 Almojabanas grandes 6 40 pequefias)

‘né | 1/, taza dg harina de arroz fina 3 huevos medianos enteros 6 2

- 1 cucharadita de sal grandes a la temperm del

O 2 cucharadas (1 onza) de mante- ambiente |
quilla o de margarina de maiz 1/, taza de queso blanco o de
blanda queso Parmesano rallado |

taza de leche fresca

‘erna la harina y la sal en una cacerola. Agregue la mante-
uil a.
¢rva la leche en otra cacerola. Al hervir, afiddala a la harina
= .

@ poco mezclando y cuidando de echar solamente la que
.c,a Necesaria para humedecer toda la harina. Bata la ©
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3. Afada los huevos enteros uno a uno batiendo bien

de cada adicion. : |

4. Anada el queso y mezcle. Si nota la mezcla ¢

‘ pacta, afiddale 1 6 2 cucharadas de leche.

Jd 5. Fria por cucharadas en suficiente manteca a fuego

hasta que doren. Empuje la mezcla de la cuchara

o a la sartén ayuddndose con un cuchillo. No las

con la manteca fria porque entonces no le
aplastadas.

6. Escurra sobre papel absorbente y sirvalas calie

Nota: Puede preparar la mezcla con anticipacion
€n la nevera hasta el momento de freir. Puede :
dia para otro. Al sacarla de la nevera, batala. antuﬁ .
’”:l' S1 le gustan con almibar, combine 1!/ taza de

P ! taza de agua y 1 raja de canela en una ca y hierva
o s moderado alrededor de 10 minutos para al liviano.
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RECE

Nuevas

"EL MEJUNJE DE ABUELITA"
Sugerida por: Dimayra Rivera Lopez

Esta mezcla abuela la prepara para fortalecer el sistema inmunologice
anti-inflamatorias, antibacteriales, descongestionantes, etc. dependiend
ingredientes logres conseguir. Personalmente, sufro de asma y alergias nase
que escojo los ingredientes que mas ayudan o los agrego todos para atender el's
completo.

Instrucciones:

Toma todos los ingredientes que desees y licialos. La mayoria se miden a “0jo” o segtiin t
gusto. Puedes cernirlos para retirar pedazos que hayan quedado muy grandes. La
consistencia es espesa cComo

de un syrup a menos que le agregue jugo de china.

Ingredientes y Propiedades

Abril 2020




RECE

Nuevas

"EL MEJUNJE DE ABUELITA"
Sugerida por: Dimayra Rivera Lopez

Continuacion
Ingredientes y Propiedades

Anti-inflamatorio; facilita el metabolismo de las grasas porque mejora la cantidad,
flujo de la bilis

- Vitamina A, B, Cy E, calcio, magnesio, potasio, selenio, zinc y fosfato de manosa, este tiltimo actua

sobre el crecimiento de los tejidos proporcionando un efecto cicatrizante, asi como ayuda a
fortalecer el sistema inmune. Anti-inflamatorio y apoyo al sistema digestivo

Abril 2020




RECE

Nuevas

"HUMMUS"
Sugerida por: Jorge L Rivera Carrasquillo

Ingredientes:

= 2 latas de garbanzos
= Jugo de limo6n (exprimir
= 1]imoén)
1 taza de agua
3 cucharadas de aceite de oliva
2 cucharadas de Tahini
1 cucharada de comino
Sal a gusto

Instrucciones:

1. Remover la piel a los garbanzos y lavarlos

Abril 2020




RECE

Nuevas

"QUICHE LORRAINE"
Sugerida por: Dra. Denise M. Lopez Mazzeo

"Comparto con ustedes la receta de mi esposo
para preparar quiche. El es francés, por lo

que es todo un experto culinario. Estoy segura
de que si le preguntan cudl es su ingrediente
preferido, responderia: jmantequilla!”

Ingredientes (para 2 quiches):
= 2 tartas congeladas (pie crusts)
= 12 huevos
= 2 paquetes de queso suizo

Abril 2020




CREA
ATENCION |

Cuando: martes, 28 de abri
1:30 - 2:30 p.m.
Recurso: Urania Dominguez de Llov
MA-AT, CCLS

(Recibiran la invitacion de Hangouts mas
tarde)
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DECH

DECANATO DE ESTUDIOS GRADUADOS E INVESTIGACION

Grupo de Apoyo a Empleados y Estudiantes
DEGI

Dra. Nivia A. Ferhandez Hernandez, Decana Asociada
Dra. Lorna Jaramillo Nieves, Decana Auxiliar
Dra. Denise Lopez Mazzeo, Coordinadora Asuntos Estudiantiles
Elba Carrion Paler)Oficial de Proyectos
Brenda Casado Rivera, Secretaria Ejecutiva I
Nivea Pagan Lugo, Estudiante PEAF- Diseno Grafico



